DOMENICA

18.00 Inaugurazione con tutti i partecipanti PinC 11.00 Lezione aperta di Yoga con ASD Judo Club

20.00  Animazione latina 11.30 MYPHOTO SHOW - special guest mago Elvis

21.00  Blues night con Ormaband 12.00  Speed Trial Show con 100% Brumotti

SABATO 1500  Esibizioni e lezioni collettive di Taichi, Yoga e Shiatsu

10.30  Risveglio Muscolare con il Velo di Maya

1130  Dimostrazione Primo Soccorso a cura di 15.30 Lezione sull'utilizzo del velo a cura del Circolo Zagharid

Croce d'Oro 15.45  Spettacolo sulle tradizioni lombarde a

12.30  Speed Trial Show con 100% Brumotti cura del Gruppo Renzo e Lucia
16.00 MYPHOTO SHOW - special guest mago Elvis

16.30 Dimostrazione Judo bambini con ASD Judo Club
17.00  Speed Trial Show con 100% Brumotti
17.15 Dimostrazioni unita cinofile

15.00 Esibizioni e lezioni collettive di Taichi, Yoga,
Shiatsu con il Velo di Maya

15.30 Lezione aperta di danze folkloristiche egiziane
17.30  Esibizione di danza orientale a cura del Circolo Zagharid

18.00  Speed Trial Show con 100% Brumotti
18.30  Fitness in pedana con GetFIT

a cura del Circolo Zagharid
16.00 Lezione aperta di Yoga con ASD Judo Club
16.30  Spettacolo sulle tradizioni lombarde a
cura del Gruppo Renzo e Lucia 19.00  Happy hour cabaret con il gentile contributo dei comici
16.45  Speed Trial Show con 100% Brumotti

17.00 Dimostrazione Judo bambini con ASD Judo Club Rossana Bruzzone, Francesco Troiano
20.00 SPECIAL GUEST: F.M. TRIBAND concerto A.M. Rock Jazz

dell’Associazione Eclectika: Tiziana Confalonieri,

17.30 Esibizione danza araba con percussioni
a cura del Circolo Zagharid
18.00  Speed Trial Show con 100% Brumotti

18.30  Fitness in pedana con GetFIT ASSOCIAZIONI DI ZONA PARTECIPANTI

_ CIRCOLO CULTURALE ZAGHARID - L’AFRICA CHIAMA ONLUS
2030 MYM - Move your Music Contest

FONDAZIONE MILANO POLICROMA - ASD JUDO ROGOREDO

Sfida tra band emergenti ASD IL VELO DI MAYA - DOSO KO SEN - ECCOCI INSIEME ONLUS
23.00 DJ Set con Andres Diamond BODY&MIND




